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Forord

Dette baggrundsdokument er udarbejdet i projektet " Revision og nyt koncept for
miljevejledningerne”, udfert af Jan Viegand Analyse og Information (JVAI) og
Instituttet for Produktudvikling (IPU) i 2004-2005 med stette fra Miljastyrelsens
Program for renere produkter mv. Projektets formal har vaaet at revidere og
opdatere Miljgstyrelsens ca. 50 eksisterende miljevejledninger til indkebere samt at
fare dem over i et nyt koncept. Resultaterne kan ses pa web-adressen:
www.miljoevejledninger.dk. Ansvarlig for den faglige revision og opdatering er
IPU, mens JVAI er ansvarlig for koncept og formidling.

Dokumentet erstatter Miljastyrel sens tidligere baggrundsdokument for
produktgruppen "bleer”. Dader er tale om en opdatering af baggrundsdokumentets
faglige indhold til i dag, er en stor del af indholdet genbrug fra det tidligere
dokument: Thomas Drivsholm, COWI, " Baggrundsdokumentation — Bleer”,
Miljastyrelsen, september 1998.

Projektet er blevet fulgt af en styregruppe bestaende af:
- Rikke Traberg, Miljastyrelsen (formand)
- Rikke Dreyer, SKI
- Bettina Jensen, DR
- Mg Green, KL
- Jens Peter Bjerg, ARF
- Mette Lise Jensen, CASA
- Christian Pall, 1PU
- JanViegand, VAI



1 Indledning

Denne baggrundsdokumentation omfatter fagende produktgrupper:

e Bleer til smabarn:
1. Bleer som bruges én gang, og som hovedsageligt bestar af papirmasse,
kaldet fluffmasse .
2. Vaskbare bleer som hovedsageligt bestar af stof, evt. med separate indlagy
eller specialtrusser af plast eller uld.

¢ Inkontinensprodukter (kun bletyper; ikke katetre, poser mv.):
1. Alt-i-et bleer.
2. Bleer med tilhgrende trusser (nettrusser eller bomuldstrusser).

Denne dokumentation beskriver de vaesentligste miljg- og sundhedspavirkninger
ved fremstilling, brug og bortskaffelse af disse produktgrupper.

Beskrivelsen af miljg- og sundhedspavirkningerne er baseret pa
livscyklustankegangen. Det vil sige, at miljg- og sundhedspavirkningerne for
produkterne beskrives og vurderes gennem produkternes livscyklus fra udvinding
af rAmaterialer over produktion til brug og bortskaffelse af produkterne.

Beskrivelsen og vurderingen af milje- og sundhedspavirkningerne er gennemfart
pa et generelt niveau, og der er derfor ikke foretaget vurderinger af specifikke
produkter. Der er udarbejdet generelle beskrivelser og vurderinger af typisk
forekommende pavirkninger fratypisk forekommende produkter. P& baggrund
heraf er der opstillet anbefalinger til gennemfarelse af miljevenligt indkab af bleer
0g specialtrusser.

1.1  Markedet for bleer

Alt-i-ét engangsbleerne til smabgrn vurderes at have en markedsandel pa over 95%
- der findes en ragkke engangs papirsbleer der er certificeret med Svanemaaket.

Salget af vaskbare bomuldsbleer er meget begramset, nar den sesi forhold til salget
af engangsbleer, ikke mindst fordi servicefirmaet ”Blebilen” er lukket, og det
saledes ikke laangere er muligt at fa bragt nyvaskede og hentet brugte bomul dsbleer
ved daren. Der findestil gengadd en raskke internetbutikker hvor ublegede

@kol ogiske bomuldsbleer kan bestilles hvorefter de tilsendes. Da stofbleer ogsa
indkabes med en ragkke andre funktioner end til direkte at binde om bagdelen, er
det valgt at holde noget fokus pa boumuldsbleer i den efterf @l gende beskrivelse, pa
trods af deres begraansede markedsandel

P4 inkontinensmarkedet er markedsandelene fordelt anderledes:

e  Bleer, der skal anvendes med specialtrusser ca. 47%
e Letinkontinens-produkter (mindre bleer,

der anvendes med amindeligt undertekstil) ca. 46%
o Alt-i-ét bleer ca 7%



Markedet for speciatrusser til inkontinensbrug deekkes for ca. 90% vedkommende
af nettrusser af syntetiske fibre (polyamid, polyester eller polypropylen). Af disse
nettrusser er ca. 90% flergangstrusser, som kan vaskes mindst en gang. Resten af
markedet daskkes af mere eller mindre konfektionerede bomuldstrusser, der kan
vaskes adskillige gange.



2 Beskrivelse af produktgruppen

2.1  Livsforlgbet for bleer
Den ubrugte alt-i-ét ble bestar typisk af fglgende:

Fluffmasse fremstillet af bleget traamasse 43%
Superabsorberende lag af polyacrylat 27%
Y derside af polypropylen (PP) 10%
Bagside af polyethylen (PE) 13%
Eventuelt mellemlag af tissuepapir 3%
Tape og tapeunderlag af PP og PE 3%
Lim 1%

Bleernetil inkontinensbrug er fremstillet af de samme materialer. Dog kan
sammensagningen variere, idet fx mindre bleer ikke vil vaae forsynet med tape og
tapeunderlag.

Engangsbleerne er blevet tyndere og lettere end tidligere pa grund af anvendelsen
af superabsorbenter, som kan reducere bleens totalvaegt med ca. 40%.

Pafigur 1 eri forenklet form vist livsforlgbet for engangsbleer, som er det
altdominerende produkt. Udvinding og produktion af braandsler, olieprodukter,
kemikalier, tape, lim, emballage m.v. er ikke vist pa figuren.

Udvinding af gﬁ Udvinding af Skovbrug
olie

Réolie
A
Raffinering Tree
Nafta (rébenzin)
Naturgas F v
Krakning Massefabrik
Rene stoffer Fluffmasse
N Polymerer -
Polymerisation Blefabrik
Bleer
A
Distribution og
sag
Bleer
A
Forbrug
Affad
A
Affalds-

bortskaffelse

Figur 1 Simplificeret oversigt over livsforlgbet for bleer
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Fluffmasse udger hovedparten af bleen. Fluffmasse fremstilles af enten bleget
kemisk masse eller CTMP (chemi-thermomechanical pulp), som begge er
fremstillet ud fratree

Resten af bleen udgares af plast typerne polyethylen (PE) og polypropylen (PP)
samt af superabsorbenter - SAP —der i pulverform blandesi bleer med den
cellulosebaseret pulp for at @ge absorptionsevnen idet SAP fungerer ved at danne
en gel med vassken.

Pa blefabrikken fremstilles bleerne ud fra disse materialer. Efter emballering
distribueres bleerne, eventuelt via mellemlagre, til salgsstederne.

De brugte bleer bortskaffes typisk med den normale dagrenovation, og dade
betragtes som bramdbart affald, bliver de altovervejende braandt pa
affaldsforbraandingsanl aay.

Vaskbare bleer bestér hovedsagelig af bomuldsstof. Bomulden kommer fra
landbruget, hvor der under dyrkning, hast, egrenering, spinding, vaa/ning,
vadbehandling og konfektionering optraader en del klassiske miljg- og
arbejdsmiljgproblemer der dog alle kan reduceres vaesentligt hvis producent og
medarbejdere bruger lidt omtanke. Bleerne bruges mange gange, hvorfor
brugsfasen er den vigtigste i miljgmaessig sammenhaang. Bleerne bortskaffes med
den normale renovation.

Nettrusser er den dominerende type specialtrusse til inkontinensbrug.

Frem til polymerisationen er livsforlgbet for polymererne til engangsbleer det
samme som for polymererne il nettrusser. Efter emballering distribueres trusserne
til salg. Ca. 90% af nettrusserne er flergangstrusser, som kan vaskes 10 gange
svarende til. De bedste kvaliteter kan vaskes op til 20 gange. Nettrusserne
bortskaffes typisk ved affaldsforbraanding.

Bomuldstrusser fremstillesi det store og hele som stofbleer. Den vassentligste
forskel er, at trusserne strikkes, hvor bleerne vaeves. Bomuldstrusserne kan vaskes
adskillige gange, hvorved brugsfasen bliver den vassentligste i miljemaessig
sammenhaang. Bomuldstrusserne bortskaffes ved affal dsforbraanding.

Der er opstillet
e Svanemagke-kriterier for bleer (Miljgmaakning af hygiejneprodukter.
Kriteriedokument 27. september 2001 — 27. marts 2008 Version 4.4),
e Svanemagkekriterier for tekstiler (Svanemaakning af tekstil, skind og
laeder. Version 3.0. 18. marts 2004 — 31. mgj 2007) og
e Blomstermagkekriterier for tekstiler (Fadlesskabets miljgmazke til
tekstilprodukter, 2002/371/EF2002) 1844)



3 Miljgbelastninger i livsforlgbet for bleer

| dette kapitel oplistes de vassentlige miljgbelastninger i bleers livsforlgb, pa
baggrund af beskrivelserne af de enkelte miljgforhold i de efterfalgende afsnit.

Begrebet miljabel astning daskker over ressourceforbrug, miljgbel astninger og
sundhedsbel astninger, herunder arbejdsmiljg.

Beskrivelse og vurdering af bleers miljgbelastning er baseret pa princippernei en
livscyklustankegang. Det vil sige, at ressource-, miljg- og sundhedsbel astninger
beskrives og vurderes fra udvinding af ramaterialer til produktion, brug og
bortskaffelse af bleer. Pabaggrund heraf er der opstillet anbefalinger, der kan
anvendes ved indkeb af bleer.

Beskrivelse og vurdering af miljgbel astningen gennem livsforl gbet omfatter
falgende temaer:

e materiaeforbrug

e energiforbrug

e miljgbelastninger globalt, regionalt og lokalt

¢ sundhedsmaessige belastninger

3.1  Udveelgelse af miljgbelastninger

Vurderingen af bleers miljgbel astning gennem livsforlgbet er indledt med en
udvadgelse af de processer og materialer, som medferer vaesentlige
miljgbelastninger gennem produkternes livsforl gb.

| Tabel 1 er der givet en oversigt over de vaesentligste miljgforhold og
sundhedsbel astninger, der indgar i bleers livsforl gb.

For engangsbleer ligger de vaesentligste miljgbelastninger ved fremstilling og
bortskaffelse af bleen.

For stofbleer er de vaesentligste miljgbelastninger knyttet til vand- og
energiforbruget til vask og tarring.

For nettrusser opstar de vaesentligste miljgbelastninger ved fremstilling og
bortskaffel se, mens de vassentligste miljabel astninger for bomuldstrusser er knyttet
til vand- og energiforbruget ved vask og terring.

De vaesentligste processer samt milja og sundhedsbel astninger gennem
livsforlgbet for engangsbleer er vist i tabel 1.

Tabellerne er uddybet i det falgende.
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Udvinding og produktion af Produktion Forbrug Bortskaffelse
ravarer
Materialeforbrug Raolie og naturgas til produktion Uvaesentligt Intet Uvassentligt
af polymerer
Svovlholdige kemikalier til
produktion af fluffmasse
Blegekemikalier
Energiforbrug Produktion af fluffmasse og Produktion af Intet Energiudnyttel se af
polymerer engangsbl eer fluffmasse og polymerer ved
affal dsforbraanding
Miljgbelastninger Drivhuseffekt: Drivhuseffekt: Ingen Drivhuseffekt: Udledning af
Globale Udledning af CO, fra Udledning af CO, fra CO, 0g CH, fra
energiforbrug til produktion af energiforbrug til affal dsbortskaffelse
fluffmasse og polymerer produktion af
engangsbl eer
Miljgbelastninger Dannelse af ozon ved Dannelse af ozon ved Ingen Ingen
Regionale jordoverfladen: Udledning af jordoverfladen:
VOC ved udvinding af fossile Udledning af VOC ved
brasndsler og produktion af udvinding af fossile
polymerer braandsler.
Forsuring: Forsuring:
Udledning af SO, og NO fra Udledning af SO, og
energiforbrug til produktion af NO, fra energiforbrug
fluffmasse og polymerer til produktion af
engangsbleer.
Nagingssaltbelastning:
Udledning af NO, fra Nagingssalthelastning:
energiforbrug til produktion af Udledning af NO, fra
fluffmasse og polymerer. energiforbrug til
Udledning af N og P fra produktion af
produktion af fluffmasse engangsbl eer
Miljgbelastninger Landskabspavirkning: Ingen Ingen L andskabspavirkning:
Lokale Skovbrug Deponering af affald
Jkotox:
Udledning af AOX fra produktion
af fluffmasse
Sundhedsbelastninger | Ikke vurderet Ikke vurderet Ingen Uvasentlig
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4 Materiale- og energiforbrug

4.1  Materiale- og energiforbrug ved ravarefremstilling

4.1.1 Materialeforbrug

Engangsbleer
De to materiaer, der anvendes mest &f til produktion af engangsbleer, er tree
(cellulose) til fluffmasse og plast (polymerer) bl.a. til superabsorbenter.

Til fluffmasseproduktionen bruges en del svovlholdige kemikalier. Hovedparten
regenereres og recirkuleres, men alt i alt forbruges der en vis maangde svovl. Der
forbruges ogsa lud, blegekemikalier, additiver, biocider m.v.

| Svanemaaket der omfatter bleer sadtes krav til at fluffmassen enten skal besta af
100% genbrugsfibre eller mere end 15 % af ravaren skal stamme fra baaredygtig
skov. Producenten skal redegere for samtlige produktionskemikalier og der sadtes
krav til anvendelsen af flere kemikaletyper, bl.a. biocider, alkylfenoletoxylater,
klorgasblegning, skumdaampere og komplexbindere. Der sat krav til hvor meget €l
og bramdsel der ma anvendes.

For plast sadter Svanemagket krav om en redegerel se for emissioner fra
produktionen af polyethen (PE) og polypropen (PP) fra faglgende procestrin:
monomerproduktion, polymerisering og granulering af polymeren.

Suberabsorbenterne, SAP (Super Absorbent Polymer), er polymerer af akrylsyre.
Produktionen af polymerer sker ud frardolie eller naturgas. Herudover anvendes
sma maangder additiver, fx antioxidanter og pigmenter.

Svanemagket sadter krav om mamgden af restmonomer i SAP, dvs. ureagerede
akrylsyremonomerer, og til vandoplgselige ekstrakter, dvs. monomerer og
oligomerer af akrylsyre.

Bomuldsbleer
Til produktion af stofbleer og stoftrusser er bomuld den helt dominerende ravare.

Ngagleparametrene i bomuldsdyrkning er temperatur, solskinstimer samt nedbgr.
Nassten alle marker gades, kunstvandes og sprgjtes med pesticider. | det
europad ske miljgmaake Blomsten specificeres en raskke bekaampel sesmidler,
hvortil der sadtes gramsevaadier.

Anvendelse af aflgvningsmidler er aimindeligt far maskinhgst. Handplukket
bomuld er sedvanligvis forbundet med et lavere kemikalieforbrug sammenlignet
med maskinhastet. Ved dyrkning af gkologisk bomuld ma der normalt ikke
anvendes kunstgadning, sprgjtemidler eller aflgvningsmidler.

Ved egrenering adskilles bomuldsfibrene fra fra og fraskaller, og fibrene tarres,

presses og pakkesi baller. Garner spindes og og vaevestil tekstiler der vaskes — evt.
bleges og farves far opklipning og syning.
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Ved anvendelse af stofbleer, der hjemmevaskes, bruges der omkring 33 m® vand i
|gbet af et barns bleperiode, defineret som 21/2 &, (Dall et al. 1994). Ca. 16 m* &
vandet brugestil forskylning af bleer med affaring, mens resten brugestil selve
vasken i vaskemaskinen. Til fremstilling af bleerne anvendes ca. 0,5 m® vand. Ved
produktion af engangsbleer til et barns bleperiode anvendes der kun ca. 7 m® vand.

| brugsfasen anvendes mindre maagder vaskepulver.

Nettrusser er fremstillet af plastpolymerer, der er dannet ud frardolie eller
naturgas. Herudover anvendes sma maangder additiver, fx. antioxidanter og
pigmenter.

Ved hjemmevask af trusser anvendes mere vand end ved industrivask. | brugsfasen
anvendes en lille maangde vaskepul ver.

4.1.2 Energiforbrug

Bruttoenergiforbruget til fremstilling af engangsbleer til et barns bleperiode er ca.
10 GJ (1 GJ=10° J). Produktion af fluffmasse stér for den sterste del af
engangsbleens energiforbrug. Den nasststerste del af energiforbruget gar til
produktion af polymerer, og dette energiforbrug er omkring halvt sa stort som
forbruget til fremstilling af fluffmasse. Der bruges ogsa energi til fremstillingen af
selve bleen samt transport. Ved affaldsforbraanding med varmeudnyttel se vindes en
del af energientilbage, ca. 2,5 GJ.

Energiforbruget til fremstilling af stofbleer til et barns bleperiode er ca. 0,5 GJ,
hvilket er meget mindre end energiforbruget til fremstilling af engangsbleer. Men
medregnes energiforbruget ved hjemmevask med tarretumbling af stofbleerne, er
energiforbruget malt i bruttoenergi ca. 14 GJ. Over halvdelen af energiforbruget
ved hjemmevask gar til tarretumbling, ca. 8 GJ. Vask af stofbleerne stér for ca. 5,5
GJ. Hvis stofbleerne tarres pa snor, er det samlede energiforbrug til stofbleer ca. 6
GJ. Dette er lidt lavere end det samlede energiforbrug til engangsbleer, som er pa
ca 7,5GJ

Den starste del af nettrussernes energiforbrug gér til produktion af polymererne,
mens den nasststerste del gar til fremstillingen af trusserne. Der bruges ogsa energi
til vask og tarring af trusserne. Ved affaldsforbraanding med varmeudnyttelse
vindes en hel del af energien tilbage.

Ved at bruge en nettrusse flere gange opnas en betydelig energibesparel se.
Energiforbruget til fremstilling af polyamid er flere gange starre end
energiforbruget til fremstilling af polyester og polypropylen. Men polyamidfibrene
er staarkest, hvorfor trusser af polyamid kan vaskes flest gange. Trusser af polyester
kan dog vaskes omtrent lige sa ofte. Baseret pa det samlede energiforbrug til
fremstilling og vask er der ikke umiddelbart nogen forskel mellem trusser af
polyamid (nylon) eller polypropylen.

For bomuldstrusserne er energiforbruget til vask og tarretumbling som for
stofbleerne langt starre end energiforbruget til fremstillingen. Hvis trusserne tarres
pa snor, kan energiforbruget halveres.



5 Miljgbelastninger

Miljgbel astningerne for bleer belyses ud fra henholdsvis globale, regionale og
lokale belastninger. Mens det globale perspektiv omfatter hele jordkloden, stragkker
det regionale omrade sig over sterre omrader som eksempelvis lande, landsdele og
starre byer. Lokal belastninger har derimod kun betydning for nesromradet, f.eks.
en bestemt sg eller skov, en bydel eller naboer.

5.1 Globale miljgbelastninger

Globale miljgbel astninger omfatter to effekter: Drivhuseffekten og nedbrydningen
af ozonlaget.

De mest betydende udledninger af drivhusgasser set over en bles livscyklus sker
som falge af energiforbrug, idet produktion af elektricitet og varme pa basis af kul,
olie eller naturgas (fossile braandsler) medfarer udledning af CO..

For engangsbleer kommer det starste CO,-bidrag fra produktionen af fluffmasse.
Det nasststarste kommer fra produktionen af polymerer.

For stofbleer og bomuldstrusser kommer det starste CO,-bidrag fra energiforbruget
til vask og terretumbling.

For nettrussernes vedkommende kommer det starste CO,-bidrag fra
energiforbruget til produktion af polymerer, mens det naststerste kommer fra
energiforbruget til fremstillingen af trusserne.

5.2 Regionale miljgbelastninger

Regional e belastninger omfatter traditionelt forsuring og fotokemisk ozondannelse
samt belastning af vandmiljget med nagingssalte og svaat nedbrydelige stoffer.

For engangsbleer og nettrusser vil dannelsen af ozon ved jordoverfladen isser
skyldes to bidrag: udledning af VOC fra udvinding af fossile braandsler og
produktion af polymerer. For stofbleer og bomuldstrusser er udliedningen af VOC
fraudvinding af fossile braandder til elfremstilling helt dominerende.

Forsuring skyldes udledning af bl.a. svovldioxid, SO, og nitrogenoxider, NOx,
som typisk stammer fra afbraanding af fossile breendsler ved produktion af
elektricitet og varme. For engangsbleer stammer de to sterste bidrag fra
produktionen af fluffmasse og polymerer. For stofbleer og bomuldstrusser stammer
det helt dominerende bidrag fra energiforbruget til vask og terretumbling. For
nettrusser stammer de to sterste bidrag fra produktionen af polymerer og nettrusser.

Nagingssaltbelastning er pavirkning af gkosystemer med stoffer, der indehol der
kvadstof (N) eller fosfor (P). Det kan vaare udledning af NOy ved afbraending af
fossile breenddler eller udledning af spildevand indeholdende kvadstof- eller
fosforforbindel ser.

For engangsbleer stammer nagringssal tbel astningen fra udledning af NOy fra
energiforbrug til produktion af fluffmasse og polymerer samt udledning af N og P
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fra produktion af fluffmasse. For stofbleer og bomuldstrusser stammer
naaingssal tbel astningen hovedsagelig fra udledning af NOx fra elfremstilling til
vask og terretumbling samt udledning af N og P fravask af bleer og
bomuldstrusser. For nettrusser stammer de to sterste bidrag fra produktionen af
polymerer og nettrusser. Desuden dannes der NOy ved forbraanding af trusser af
polyamid (nylon); dette vurderes dog ikke at vagre et vaesentligt miljgproblem ved
affaldsforbraending med moderne r@ggasrensning.

5.3  Lokale miljgbelastninger

Lokale miljgbelastninger omfatter landskabspavirkninger, forurening af jord- og
grundvand samt gener i form af stav, stgj og lugt.

L okale miljgbel astninger omfatter her landskabspavirkninger, udledning af AOX
0g pesticider samt deponering af affald.

Landskabet pavirkes af skovdriften, idet skovenei dag normalt drives ved
renafdrift, dvs. at man fadder alle treeer i et starre, sammenhaangende omréde.
Tidligere kunne renafdrifterne omfatte op til flere tusinde hektarer. Dette gav dog
en negativ pavirkning palokalklimaet, som kunne vanskeliggare den nye opvakst.

| dag er renafdrifterne betydeligt mindre. | det nordligste Sverige og Finland er den
gennemsnitlige starrelse nu 10-30 ha. | Norge og i det sydlige Sverige og Finland
er gennemsnitsstarrel sen typisk nogle fa ha.

Den private, international e organisation Forest Stewardship Council (FSC) har
udviklet en certificeringsordning for baaredygtigt skovbrug.

AOX dannes der relativt meget af ved blegning af papirmasse med chlorgas. AOX
kan forarsage en kraftig gkotoksisk effekt i de floder, som modtager spildevandet. |
Sverige har anvendelse af chlorgastil blegning vaaret forbudt de seneste ar. | resten
af Norden og Vesteuropa er anvendelsen af chlorgas staarkt reduceret. | stedet for
chlorgas kan anvendes andre blegemidler, fx. chloroxider, ilt eller
hydrogenperoxid.

Pesticider kan der anvendes ved traditionel dyrkning af bomuld. Undersagel ser har
vist, a kun en mindre del rammer bomuldsplanten. Normalt ryger en hel del “ved
siden af”. Disse pesticider nedbrydesi forskellig takt, bl.a. afhaangig af pesticidets
type. Pesticidrester eller nedbrydningsprodukter herfra kan forérsage gkotoksiske
effekter i overfladevand og/eller grundvand. Disse gener kan minimeres ved at der
anvendes en minimal maangde pesticider, hvis bionedbrydelighed er blandt de
hurtigste. Det bedste ville vaae at anvende gkologisk bomuld. Ved handplukning af
bomuld anvendes der ikke |gvfjernende midler

Slagge og aske dannes ved produktion af el ud frakul samt ved affaldsforbraanding.
Man forsgger at genanvende sa meget som muligt, men en del ma deponeres.



6 Sundhedsbelastninger

De sundhedsmaessige belastninger set i forhold til bleerslivsforlgb vurderes ud fra
to overordnede elementer, nemlig belastninger i arbejdsmiljget og belastninger i
befolkningens sundhed.

6.1  Belastninger i arbejdsmiljget

Det har ikke vagret muligt at indhente dakkende materiale om de sundhedsmaessige
belastninger ved produktion af engangsbleer og nettrusser — men overordnet set er
de ikke grundlagggende forskellige fra de der kendes fra bomuldsproduktion.

Fadlesfor en raekke af de anvendte hjadpekemikalier til produktion af tree og
bomuldsfibre er, at de er syntetiske og miljefremmede, og at selv meget sma
maangder kan pavirker helbredet. Forbruget af hjad pekemikalier, f.eks. biocider,
komplexbindere, pesticider, konserveringsmidler og formaldehyd bgr minimeres,
0g man bgr anvende de mindst skadelige produkter. Personer, som arbejder med
kemikalier, skal beskyttes forsvarligt. Maangden af restkemikalier i produktet, skal
vage salille som mulig.

Ved mange procestrin udvikles stav, specielt kendt er konsekvensen ved udsadtelse
for bomuldsstev der kan give sygdommen byssinose. Men helt generelt kan stav i
arbejdsmiljget give bade astma optraade kronisk bronkitis. Den danske hygiejniske
gramsevaardi for bomuldsstev (r&bomuld) er 0,5 mg/m®, og for organisk stev er
gramsevaadien 3 mg/m®.

6.2  Belastninger af befolkningens sundhed

Parfume og lotion/fugtighedscreme og lugtheammende stoffer ber ikke indga i
produkterne.

Hvis der er trykt med trykfarve pa bleerne ma der ikke vaare anvendt farvestoffer
med tungmetaller eller visse azo-farvestoffer.

Ved bortskaffelse af engangsbleer er det vigtigt, at handteringen sker paen
hygiejnisk forsvarlig made. Dette kan fx ske ved, at de brugte bleer opbevaresi
salige, lukkede beholdere eller poser, som temmes ofte.

Samme princip bar anvendes nar stofbleer har tjent deres formal.
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7 Anbefalinger omkring valg af bleer

Samlet er der, miljgmaessigt set, ikke er nogen stor forskel mellem anvendelse af
engangs papirbleer og genbrugelige bomuldsbleer — men der er vassentlig forskel
pahvor i livsforlgbet belastningerne kan identificeres, og sdledes hvor indkaberen
har indflydel se.

For engangsbleer er hovedkilden til miljgbelastningerne, set i et
livscyklusperspektiv, fremstilling af rématerialer og disses omdannel se til
engangsbleer, farst og fremmest papirpulp til fluff og produktionen af SAP (Super
Absorbent Polymer). En engangsble der er produceret miljerigtigt samt bortskaffet
ved forbraanding med energiudnyttelse, som i Danmark, er formodentlig det bedste
valg.

For bomuldsbleer ligger hovedkilden til miljgbelastningerne, set i et
livscyklusperspektiv, i produktionen af energi til vaske og tarre processer. Hvis
stofbleer tarresi tarretumbler, bliver det totale energiforbrug ved anvendel se af
stofbleer dobbelt sa stort som til engangsbleer — hvis stofbleer tarres patarresnor er
energiforbruget til stofbleer lavere end til engangsbleer. Hvis der vadges at indkabe
stofbleer er det miljgmaessigt bedste valg at anvende professionelt vaskeri, fordi
vaske- og tarreprocessen foregar mere miljerigtigt end i egne maskiner. Et vigtigt
andet valgkriterium, hvis stofbleer vadges, kunne vaare stofbleer af gkologisk
bomuld, der er tilgaangelige pa markedet.

7.1  Anbefalinger for kabet

7.1.1 Fremstilling af fluffmasse

Udledningerne af COD, AOX, N og Ptil vand samt S og NOX til luft skal veare s&
sma som muligt.

Energiforbruget skal vaae s lille som muligt.
Der bgr anvendes treg som stammer fra skove, der er drevet baaedygtigt i henhold

til FSC.

7.1.2 Plast, superabsorbenter og lim

Det absorberende polymermateriale, SAP, ma hgjst indeholde 400 ppm
restmonomerer og hgjst 5% (w/w) vandoplgselige ekstrakter.

Plasten bar ikke indeholde optisk hvidit.

7.1.3 Tekstiler og plast.
Tekstilet ber hverken vaare bleget, farvet eller forsynet med patrykt maenster.

Ved fremstillingen af tekstil og plast ber der ikke anvendes optisk hvidt.

Tekstilet bar ikke indeholde formaldehyd.



Kgb bleer af handplukket eller gkologisk bomuld, dyrket efter en international
anerkendt standard.

Indholdet af EOX i tekstilet bar ikke overstige 5,0 mg/kg.
Indholdet af chlorphenoler i tekstilet bar ikke overstige 0,02 mg/kg.

Indholdet af pesticider i tekstilet bar ikke overstige 0,02 mg/kg.

7.2 Anbefalinger ved selve kagbet

7.2.1 Kgb af engangsbleer til smabgrn og inkontinensbrug

Der bar eftersparges Svanemaakede bleer, eller bleer der opfylder kriterier neevnt
under pkt. 7.1.

Parfume og lotion/fugtighedscreme maikke indgai produkterne.
Lugthaanmende stoffer maikkeindgai produkterne.

Hvis der er trykt med trykfarve pa bleerne ma der ikke vaare anvendt farvestoffer
med tungmetaller eller visse azo-farvestoffer.

Producenten bar have et miljgstyringssystem, hvor arbejdsmiljget er integreret.
Systemet behaver ikke nadvendigvis at vaae certificeret efter 1ISO 14001 eller
EMAS.

Safremt dette ikke umiddelbart er muligt, bar der ses pa nedenstaende punkter ved
indkgbet.

7211  Brugsegenskaber

Bleer til bgrn under 10 kg skal under en urinering kunne absorbere mindst 65 ml.
vaeske. Bleer til barn over 10 kg skal patilsvarende made kunne absorbere mindst
100 ml.

Bleerne skal tydeligt have angivet starrel sesbetegnel se (barnets/den voksnes vaagt i
kg) — og indkgberen vaae klar over at dette kun er vejledende.

Bleerne bar vedlasgges en varedeklaration med oplysninger om, hvilke materialer
der er anvendt i hvilke maangder.

7.2.2 Kgb af vaskbare bleer til sm&bgrn

Der ber eftersparges Svanemaakede eller Blomstermaakede bleer, eller bleer der
opfylder kriterier neevnt under pkt. 7.1.

Kgb bleer af handplukket eller gkologisk bomuld, dyrket efter en international
anerkendt standard.

Parfume og |otion/fugtighedscreme maikke indgdi produkterne.

Lugtheammende stoffer maikke indgai produkterne.
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Hvis der er trykt med trykfarve pa bleerne ma der ikke vaare anvendt farvestoffer
med tungmetaller eller visse azo-farvestoffer.

Producenten bar have et miljastyringssystem, hvor arbejdsmiljget er integreret.
Systemet behaver ikke nadvendigvis at vaae certificeret efter 1ISO 14001 eller
EMAS.

Safremt dette ikke umiddelbart er muligt, ber der ses pa nedenstaende punkter ved
indkabet. Punkterne stammer bl.a. fra (Nordisk Miljéméarkning. 1996b).

7221  Brugsegenskaber
Bleerne bar kunne holdetil at blive vasket i maskine mindst 75 gange ved 60-95
°C.

Bleer til barn under 10 kg ber under en urinering kunne absorbere mindst 65 ml
vaeske. Bleer til barn over 10 kg ber pa tilsvarende made kunne absorbere mindst
100 ml. Dette skal ogsa vaae tilfeddet efter 75 gange maskinvask.

Bleen bar hgjst vaare krympet 5% efter den farste vask og 7% efter den 75., hvoraf
mindst de 15 vaske skal vaae kogevaske. Krympningen beregnes som et
gennemsnit for bredden og lasgden af en vasket blei forhold til en ubrugt ble.

Bleerne ber tydeligt have angivet starrel seshetegnel se (barnets vaggt i kg) — og
indkaberen vaare klar over at dette kun er vejledende.

Bleerne bar vedlasgges en varedeklaration med oplysninger om, hvilke materialer
der er brugt i hvilke maangder.

7.2.3 Indkeb af specialtrusser

Der ber indkebes trusser, der opfylder Svanemaakets eller Blomstermagkets
kriterier til tekstiler eller tilsvarende kriterier.

Producenten ber have et miljastyringssystem, hvor arbejdsmiljzet er integreret.
Systemet behaver ikke ngdvendigvis at vaae certificeret efter 1ISO 14001 eller
EMAS.

7.2.4 Indkeb af nettrusser
Der bar indkabes flergangstrusser.

7.24.1  Brugsegenskaber
Trusserne bar kunne holde til mindst 15 gange vask i maskine ved 60 °C.

Trusserne bar tydeligt have angivet sterrel sesbetegnel se (personens vaggt i kg).

Trusserne bar vedlaggges en varedeklaration med oplysninger om, hvilke materialer
der er brugt i hvilke maangder.

7242 Tarring

Trusserne skal savidt muligt ikke terresi terretumbler, da dette forbruger relativt
meget el.



7.2.5 Indkeb af bomuldstrusser

7251  Brugsegenskaber

Trussen bar kunne holdetil at blive vasket i maskine mindst 75 gange ved 60-95
°C.

Trussen bear hgjst vaare krympet 5% efter den farste vask og 7% efter den 75.,
hvoraf mindst de 15 vaske skal vaae kogevaske. Krympningen beregnes som et
gennemsnit for bredden og laangden af en vasket trusse i forhold til en ubrugt
trusse.

Trusserne bar tydeligt have angivet sterrel sesbetegnel se (personens vaggt i kg).

Trusserne bar vedlagyges en varedeklaration med oplysninger om, hvilke materialer
der er brugt i hvilke maangder.

7252  Tekstil
Tekstilet ber hverken vaare bleget, farvet eller forsynet med patrykt maenster.

Ved fremstillingen af tekstilet bar der ikke vaare anvendt optisk hvidt.

Sparg leverandaren, om trusserne kan leveres i handplukket eller gkologisk
bomuld.

Tekstilet bar ikke indeholde formaldehyd.

Indholdet af EOX (ekstraherbar organisk bundet halogen) i tekstilet bar ikke
overstige 5,0 mg/kg.

Indholdet af chlorfenoler i tekstilet bar ikke overstige 0,02 mg/kg.

Indholdet af pesticider i tekstilet bar ikke overstige 0,02 mg/kg.

7253 Tarring

Trusserne ber sdvidt muligt ikke tarresi tarretumbler, da dette forbruger relativt
meget el.

7.3 Prioriterede r&d for indkab

7.3.1 De korte rad
Engangsbleer: Kgb svanemaarkede produkter

Stofbleer: Kab svanemaakede eller blomstermaakede produkter — alternativt
produkter af ubleget gkologisk bomuld.

Kab flergangstrusser.
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7.3.2 Smaindkeb
Engangsbleer: Kgb svanemaakede produkter

Stofbleer: Kab svanemaakede eller blomstermaarkede produkter — alternativt
produkter af af ubleget gkologisk bomuld.

7.3.3 Storindkeb
Engangsbleer: Kgb Svanemazkede produkter

Stofbleer: Kagb Svanemaakede eller Blomstermaakede produkter — alternativt
produkter af ubleget gkologisk bomuld.

Vadg producenter, som har indfart miljaledel sessystem



Videnscentre

Kontinensforeningen

Vester Farimagsgade 6, 1. sal
1606 K gbenhavn V

TIf.: 33325274

Fax: 3332 5275

E-mail: info@kontinens.dk

I nternet: www.kontinens.dk
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