
småindkøb

Her kan du læse Miljøstyrelsens råd om indkøb af komfurer. De vigtigste indkøbsråd 
står herunder. Du kan få flere indkøbsråd, for eksempel til et udbud, under ’Storindkøb’.

Vælg komfurer med energieffektive kogeplader
Så bliver varmen fra kogepladen overført effektivt til gryden eller panden.

For indbygningsovne: Vælg ovne med et lavt energiforbrug
Vælg så vidt muligt energimærke A, alternativt B. Undgå dårligere energiklasser.

Vælg en producent, som tager brugte komfurer eller ovne retur til genanvendelse
Producenten har ansvaret for, at de komfurer, der sælges, bliver bortskaffet på en mil-
jømæssig forsvarlig måde. Man bør være opmærksom på reglen, hvis man overvejer at 
købe komfurer i udlandet.

Vælg komfurer, hvor der medfølger en vejledning i energibesparende brug af komfuret
Undersøg om producenten har vedlagt en vejledning om energirigtig brug af komfuret. 
Alternativt kan man evt. få en pjece om energibesparende tilberedning hos det lokale el-
selskab.
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storindkøb

Hvis du skal købe stort ind og måske gennemføre et udbud, kan du stille ekstra krav til 
miljøvenligheden af produkterne. Herunder er en liste med spørgsmål, som du kan bede 
leverandøren om at besvare.

Få oplysninger om energiforbrug
Bliver varmen fra kogleplader overført effektivt til gryden eller panden?
Vælg gaskomfurer, glaskeramiske komfurer eller induktions el-komfurer frem for elkom-
furer med masseplade. Ved brug af gaskomfur bør der være god ventilation.

For indbygningsovne: Har ovnen et lavt energiforbrug?
Vælg så vidt muligt energimærke A, alternativt B. Undgå dårligere energiklasser.

Hvor stort er energiforbruget i standby?
Hvis energiforbruget i standby er meget højt, kan det helt eller delvist fjerne fordelen 
ved, at komfuret i øvrigt har et lavt energiforbrug. Leverandøren bør kunne oplyse ener-
giforbruget i standby. Sammenlign standbyforbrug på komfurer inden for samme kom-
furtype og vælg et med lavt forbrug.

Er der en vejledning i energibesparende brug af komfuret?
Undersøg om producenten har vedlagt en vejledning om energirigtig brug af komfuret. 
Alternativt kan man evt. få en pjece om energibesparende tilberedning hos det lokale el-
selskab.

Har ovnen automatisk stegetermometer, der slår ovnen fra, når maden er færdig?
Så undgår man at stege for længe til gavn for både maden og elregningen.

Få oplysninger om materialer
Er RoHS-direktivet overholdt?
Så er der sat begrænsninger for, hvor stor en mængde miljøskadelige tungmetaller der 
indgår i komfuret.

Få oplysninger om genanvendelse
Tager producenten brugte komfurer retur til genanvendelse?
Fra 2006 får producenten ansvaret for, at de komfurer der sælges senere bliver bortskaf-
fet på en miljømæssig forsvarlig måde. Man bør være opmærksom på reglen, hvis man 
overvejer at købe komfurer i udlandet.
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Få oplysninger om producenten
Har producenten indført certificeret miljøledelse?
Hvis producenten har indført certificeret miljøledelse (ISO 14001 eller EMAS), kan man 
forvente, at der bliver arbejdet seriøst med at nedbringe miljøbelastningen fra produkti-
onen.

Er arbejdsmiljøet inddraget i producentens eventuelle miljøledelsessystem?
ISO 14001 og EMAS omfatter ikke arbejdsmiljø, men virksomheden kan vælge at indar-
bejde det i systemerne.

Har producenten en skriftlig arbejdspladsvurdering (APV)?
Hvis der er udarbejdet en skriftlig arbejdspladsvurdering, kan man forvente, at der bliver 
arbejdet seriøst med sikkerhed og sundhed i virksomheden.
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