
stil miljøkrav til indkøbene med miljøstyrelsens vejledninger. miljø-
venlige indkøb bidrager til reduktioner i miljøbelastning og energi 
forbrug og samtidig kan der være økonomiske gevinster at hente. kom 
godt i gang med de miljøvenlige indkøb ved at følge vores lette råd. 

Miljøvejledningerne henvender sig til alle i det offentlige og i private virksomheder, der 
har med indkøb at gøre.

Hvorfor købe miljøvenligt? 
Der er stor miljømæssig forskel på produkter. Miljøvenlige produkter indeholder færre 
skadelige stoffer og bruger typisk mindre energi. Når du køber disse produkter skaber du 
en miljøforbedring her og nu. 

Samtidig er du med til at fremme de miljøvenlige varer i Danmark. Jo flere der køber mil-
jøvenligt, jo flere og billigere miljøvenlige varer får vi på markedet. Ofte er der også en 
økonomisk fordel i at købe miljørigtigt. 

Produkter med lavt energiforbrug er både miljøvenlige og sparer mange penge på ener-
giregningen. Undgår I produkter med skadelige stoffer kan det betyde færre sygedage for 
medarbejderne og hermed færre lønudgifter. 

Læs videre på miljoevejledninger.dk 
www.miljoevejledninger.dk indeholder detaljerede miljøvejledninger for 46 produkter og 
ydelser og 30 miljøbaggrundsdokumenter. Her er gode råd, information om kravene og for-
klaring på de mange fagord. Der er også link til andre hjemmesider med mere information. 

Miljøvejledningerne er produceret med støtte fra Miljøstyrelsen, for at hjælpe indkøbere 
i det offentlige og i private virksomheder med at købe miljøvenlige produkter og ydelser.

på bagsiden kan du se konkrete indkøbsråd for otte typiske produk-
ter. vil du have flere tips til i alt 46 produkter og ydelser, så klik 
ind på www.miljoevejledninger.dk 

kom godt igang med
miljøvenlige indkøb

find alle miljøvejledninger på miljoevejledninger.dk
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herunder kan du se de vigtigste indkøbsråd for miljøvenlige indkøb 
af de mest anvendte produkter. 

find flere indkøbsråd på www.miljoevejledninger.dk  

papir og kontorartikler
¨ 		 Efterspørg produkter med Blomsten el-

ler Svanen, og papir med højt indhold 
af genbrugsfibre.

¨ 		 Køb kontorartikler uden pvc-plast.
¨ 		 Undgå engangsartikler.

vask og rengøring
¨ 		 Køb produkter, der er mærket med 

Blomsten eller Svanen.
¨ 		 Køb produkter uden de miljøbelastende 

stoffer LAS, EDTA, APEO, NPEO, NTA 
eller fosfonater.

personlig hygiejne
¨ 		 Køb håndsæbe og shampoo, som er 

mærket med Blomsten eller Svanen.
¨ 		 Køb håndsæbe og shampoo uden farve

stoffer og parfume.
¨ 		 Køb køkken- og toiletpapir med en høj 

andel af genbrugsfibre.

it- og kontorudstyr
¨ 		 Køb udstyr, der overholder Elsparefon

dens indkøbsvejledning (www.elspare
fonden.dk/indkoeb).

¨ 		 Køb bærbare computere og fladskær-
me, og undgå stationære computere.

¨ 		 Brug elspareskinner.
¨ 		 Køb kopimaskiner og printere, der kan 

udskrive på begge sider og flere sider 
på samme side.

¨ 		 Efterspørg it- og kontorudstyr med 
Blomsten eller Svanen.

belysning
¨ 		 Køb A-mærkede pærer og lysstofrør, 

der er på Elsparefondens A-pære-liste 
(www.elsparefonden.dk/a-paere).

¨ 		 Køb lysarmaturer på Elsparefondens 
produktliste (www.elsparefonden.dk).

¨ 		 Efterspørg belysning med Blomsten el-
ler Svanen.

møbler
¨ 		 Køb møbler med lang levetid, der opfyl

der langsigtede behov, er af god kvali
tet, har tidløst design og kan rengøres.

¨ 		 Efterspørg møbler med miljømærkerne 
Blomsten og Svanen, samt møbler med 
lovligt og bæredygtigt træ vha. mærker-
ne FSC og PEFC eller lignende kriterier

hvidevarer
¨ 		 Køb professionelle kølemøbler, der er 

på Elsparefondens produktlister (www.
elsparefonden.dk/prof-hvidevarer).

¨ 		 Køb husholdningshvidevarer med ener-
gimærke A, dog A+ eller A++ for køle-
skabe og frysere.

¨ 		 Efterspørg hvidevarer, der er mærket 
med Blomsten eller Svanen

maling og maleydelser
¨ 		 Køb maling med så lave kodenumre, 

som det kvalitetsmæssigt er muligt.
¨ 		 Vær præcis med at måle arealet, der skal 

males, og køb maling, der svarer hertil. 
¨ 		 Efterspørg maling med miljømærkerne 

Blomsten eller Svanen.

miljømærker
Køb så vidt muligt produkter med miljømærker. Det er din garanti for, at produktet er 
blandt de mindst belastende for miljøet og klimaet, uden at kvalitet og funktion er forringet. 

de vigtigste mærker er:
¨ EU-blomsten 
¨ Svanemærket 
¨ Energimærke A, A+, A++
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